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Hlava prvni 

URCENt POJMU 

(Strana 1-4) 

1: Zivot a smrt. - z: Smrt pfirozena a nepfirozena. - 5: Sebevraida 
v smysle ~irSim a uUim: sebezabiti a sebevrdda analogi! zabiti a 
vrddy. - 4: Nerozumne a nemravne niceni iivota vUhee, sebevrazdou 
zvla~te. 

Hlava druhd 

piUCINY SEBEVRAZEDNOSTI 

KLASIFIKACE pidcIN 

(Strana 5-6) 

5: Tfideni pi'icin urcujicieh vwi clovekovu. I. Vlivy pfirody: po­
zemske, kosmieke. II. Vlivy telesne a dusevni organisaee elovekovy: 
a) Pomery biologieke; b) pomery povseehne spolecenske; c) pomery 
politieke; d) pomery hospodafske; e) pomery duehovni kultury; vzde­
lani rozumove, mravni a n8.bozenske: nazor na zivot vUbee. - 6: Deel 
tohoto roztfidenL 

Cdstprvn{ 

PUSOBENf pidRODY 

(Strana 6-18) 

7: Jak se maji studovat vlivy pfirodni. - 8: Podnebi. Zemepisne 
rozdeleni sebevrazd. - 9: Vliv rocm doby. Nejviee sebevrdd je 
v lete; pficinou je teplota relativnf. Vzru~eni nervstva teplem ne­
zvykljm. Pfili~nosti, vjstfednosti a nepravidelnosti temperatury. Ma­
ximum sebevrdd asi v cervnu. - 10: Vlhkost; nebe zakalene. -
ll: Vetry. - 12: Dny v tYdnu. - 15: Doba denni. - 14: Ostatni 
ciniteIe podnebni mohou byt ignorovani. -- 15: Vliv pUdy. - 16: Po­
trava. - 17: Vlivy kosmieke. - 18: Vliv slunecni. - 19: Vliv me­
siee. - zo: Vlivy pfirodnf nevykladajf soeialniho hromadneho zjevu 
lebevrddy; vlastnf pficina smrti se lJlusf hledat v (lloveku sam em. 



Cdst tlruhd 

PUSOBENf FYSICKE A DUSEVNf ORGANISACE 
CLOVEKA 

Gddil prvni 

Fysicke pomery teIesne organisace 

(Strana 18-28) 

21: THesna organisace vlastne vlivem pffrodn!m. - 22: VlastnostJ 
tHesne a zdravi. Nemoci. Epidemie. Chorobnost, Ilmrmost a sebe­
vrazednost. - 25: Pohlavi. - 24: Vek. Sebevrazda starcu a detL -
25: Zaver. 

Gddil druhf 

Vseobecne spolec':enske pomery 

(Strana 29-46) 

26: Poc':et obyvatelstva v pomeru k poc':tu sebevrazd. Poc':et oby­
vatelstva absolutni a relativnI. Prelidnenf. Nedolidnenl. Rychlost 
vzrustu obyvatelstva. Ubyvan! obyvatelstva. Stehovani. - 27: Pomery 
rodinne a manzelske. Zenati, svobodni, vdovci, vdovy, rozvedeni, kon­
kubinat. Vliv rodiny a manzelstvi na deti. Porody nemanzelske a 
sebevrazednost. - 28: Sebevrazda veznenych. - 29: Mesta, venkov. -
50: Po, vIanI. - 51: Zaver. 

Gddil tfeti 

Politicke pomery 

(Strana 46-62) 

52: PIeme; smiSenci. - ;55: Narodnost. SmiSenci, odnarodilovani 
a prenarodilovani. - 54: Ustava. - 55: Politicke krise, revoluce, 
agitace. - 56: Valka. - 57: Militarism; vseobecna branna povin­
nost. - 58: Zaver. 

Gddil ctvrtf 

Hospodafske pomery 

(Strana 62-69) 

59: Rozervane majetkove pomery; nouze, bida, chudoba, bohatstv!. 
Potreby prave a neprave. - 40: Hospodatske pomery, pokud jsou 
pffc':inou sebevrazd. - 41: NezvykIe zmeny hospodafskych pomerli . 
.spatna Uroda. Krise obchodnf (1875). Hra, loterie. - 42: Bohatstv! 
narodnf a sebevrazednost: dluhy stam£. Prostredky komunikac':nf. -
45: Zpusob prace. - H: Vjvoj sebevrazednosti pri rostoucim bo­
hatstvi narodu: otazka soci8.lnf. 
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Oddil pdt! 

Pomery dusevni vzdelanosti: rozumove, mravni 
a nabozenske vz deIani; svetovy nazor vubec 

(Strana 69-99) 

45: Nazor na zivot (svet) vyvoji sebevrazednosti pfiznivY a ne­
pfiznivY. - 46: VzdeIani rozumove. Vzdelani a polovzdeIani. Polo­
vzdelani pfieinou sebevrazednosti. V zdeIani skolske a lidove a parale­
lismus sebevrazednosti. - 47: V zdelani mravni. Pohnutky sebevrazd 
jsou po vftce nemravne. - 48: Nektere nemravne pohnutky zvlaste: 
a) afekty, naruzivosti (nesfastna laska, ctizadost, slavomam); b) omrze­
lost zivotni (taedium vitae); c) alkoholism; d) nemravnost pohlavni; 
e) sebevrazda po vrazde a zabiti; f) kuriosum: sebevrazda ze speku­
lace. - 49: Motivace sebevrazdy a vlivy roeni doby. bydliste, po­
hlavi, veku, povolani, pomerd majetkovych, narodnosti. - 50: Mravni 
vzdelani sebevrahti porovnano se vzdeIanim rozumovYm: oboji jakozto 
duchovni celek. - 51: V zdelani nabozenske: vliv nabozenstvi a cirkve. 
Polovzdelani sebevrahu jako beznaboznost. Beznaboznost vseobecne 
rodireml. vlastni pi'ieinou spoleeenskeho hromadneho jevu sebe­
vrazdy. - 52: Vliv konfese: sebevraida u katoliku" protestantu, pravo­
slavnych, zidu, mohamedanu, buddhistu. - 55: PozdejSi vyvody presne 
osvetH sebevrazednost jako nasledek panujici beznaboznosti. 

Cdst treti 

SEBE VRAZEDNOST SE ST ANOVISKA PSYCHO­
LOGICKEHO: SEBEVRAZDA A PSYCHOSA 

Povsechne 

(Strana 100-101) 

54: Psychosa jakozto prieina sebevrazednosti. ROzSirena neznalost 
psychosy vyzaduje strueneho vylieeni. 

Odda prvni 

Hlavni formy dusevnich nemoci a sebevrazda 

(Strana 101-108) 

55: Charakteristika nejdulezitlljsich forem psychosy. Hranice mezi 
duchem normalnim a nenormalnim. Poruchy elementarni; dusevni 
deprese: hypochondrie a melancholie. Melancholie jakozto vlastni 
sebevrazedna psychosa ("sebevraiedna monomanie"). Exaltace: zuti­
vost, meni, pomatenost, blbost. -56: Trideni sebevrazd s hlediska psy­
chologickeho a psychiatrickeho. Odpovednost sebevrahu. - 57: Du­
sevni stay sebevrahu. Je sebevralda 6inem zmu£iljm? 
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Dddtl druhj 

PficHny psychosy jako sociUniho zla 

(Strana 108-122) 

58: Psychos a v pfftomnosti sociaInim zlem. Pffciny psychos: 1. Vlivy 
pi'irodni: Podnebi. PomerypocasL Dobyrocni. Vlivy kosmicke: Svetlo 
mesice. 2. Mesto a venkov. 5. Pohlavni dospelost. 4. Vlastnosti te­
lesne. Nemoci. Dusevni disposice (letora).5. Dedicnost psychosy a se­
bevraiednosti. 6. Pohlavi. 7' Vek. Detstvi. 8. Manzelstvi a rodina. 
Zenati, svobodni, vdovci, vdovy, rozvedeni. Deti nemanzelske. 9.Vez­
nove. 10. PovoIani. 11. Pocet obyvatelstva relativni. 12. PIeme. 15. Na­
rodnost. 14. Ustava. 15. Politicke krise, revoluce, agitace, vaIka. 
16. Militarism. 17. Pomery hospodarske. Nouze a bida. Krise (stavky). 
18. Psychosa nejcasteji vzniU z pffcin dusevnich. Psychosnosti pri­
bjva. Guislain 0 moderni osvete jakozto pffcine vseobecne rOzSirene 
psychosy. 

Dddil tFeti 

Psychosa a sebevrazednost ve vzaj emnem vztahu 

(Strana 122-126) 

59: Psychosa a sebevraiednost jsou jevy jednoho a teho! social­
niho procesu. Vzdelani rozumove, mravru a nabozenske v pomeru 
k psychose. Konfese a psychosa. - 60: Psychologicky pomer psy­
chosy a sebevraiednosti. 

Dddil ctvrtj 

RozUi'eni chorobne sebevrazednosti 

(Strana 126-129) 

61: 0 rOzSii'ovani chorobne sebevraiednosti. PsychicU napodoba 
a nakaza. PsycholQgicky zakon vysvetlujiC£ pomerne snadne vyko­
nani einu. Sebevrazednost pfftomnosti spociva na preludech osve-
tovjcb. • 

Hlava treti 

DR UHY A ZP'CSOBY SEBEVRAZDY 

(Strana 151-155) 

62: Cena tohoto objasneni. - 65: Volba prostfedkl\. - 64: Obe­
seni, utopeni, zastfeleni atd. - 65: Volba prosti'edkl\ urcena rocm 
dobou, formou pddy, pohlavim, vllkem,narodnosti, povol&nim atd ...... 
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66: Pohnutka v pomeru k prostfedku: sebevraida 'uUechtiIa a spro­
st&.. - 67: Chorobna motivace a jeji vliv na zplisob cinu. - 68: Pud 
k vylecenL"':" 69: Sebevraidy nepl'ime, pasivni. -70: Sebevraidy spo­
lecne. - 71: Pfibjva obtiieni; zmena zplisobli sebevraidy. - 7!l: 
Sebevralda privilegiem. 

Hlava ctvrtd 

K DEJINAM SEBEVRAZEDNOSTI 

(Strana 157-156) 

75: Moderni sebevraiednost se jevi jako proces historickY. 
74: Prameny k dejinam sebevraiednosti. Jake methody uzh. - 75: 
Sebevraida u Reku, Rimanu, v stfedoveku. Sebevrazda od renais­
sance. - 76: Statisticky pnikaz 0 stalem pfibyvlLni sebevraiednosti 
v XIX. a XX. stoletf. - 77: PfibyvlLni se pozmenuje narodnosti, po­
hlavim, vekem, bydlistem. - 78: Zda se psychosa vzdy objevovala 
se sebevrazednosti? - 79: Zaver: Sebevrazednost vznika u dech 
narodli periodicky. 

Hlava pdtd 

SEBEVRAZEDNOST A OSVETA 

Cdst prvnl 

vtVOJMODERNisEBEVRAiEDNOSTI 

(Strana 157-191) 

80: Ukol tohoto rozboru. - 8.1: Narodove pfirodni nemaji cho­
robne sebevrazednosti, jen narodove osviceni. Methodicky toho vy­
znam pro dejiny kulturni. Sebevrazednost se vyviji s rostouci osve­
tou. - 82: Osveta fecka. - 85: Osveta l'imska. - 84: Obraceni sveta 
l'imskeho. Kfesfunstvi a jeho vyznam pro lidstvo. - 85: Ki'esfanske 
cirkve: katolicism a fecky cesaropapismus. Katolicky stfcdovek. Cir­
key vychodni. - 86: Reformace,. Katolicism a protestantism dvema 
zlLkladnimi osnovami osvetovymi. - 87: Podstata protestantismu. _ 
88: Moderni vyvoj ducha lidskeho. Kfesfanstvi pl'itomnosti. NlLbo­
zenstvi a veda: boj kulturni. PolovzdellLni, polovicatost a beznlLboz­
:post. ZtratanaboZenstvi pramenem nespokoj enosti,pesimismu a omne­
losti zivotni. Kfesfane a uz-ne-kfesfane: rozumova a mravni anar­
chie pl'itomnosti. Sebevrazda a moderni pesimisticka lydka a fi­
losofie. - 89: Vyklad sebevrdednosti ilI.ejvyUim historick.ym ziLko­
nem (Darwin, Morselli, Wagner): Zanik lidoveho nlLbolenstvi. 
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Cdst tlruhd 

OVERENi ZiSKANE OBECNE VETY: 
o NABOZENSKEM STAVU VZDELANtCH NARODU 

PRiTOMNE DOBY 

(Strana 191-245) 

90: Ukol tohoto rozboru. - 91: Verifikace statisticke indukce 
o obyvatelstvu mestskem a venkovskem, pohlavi. veku, rodine a man­
zelstvi, militarismu, polovzdeI.lni, nemravnosti atd. - 92: Nabozen­
ske pomery ruznych narodu. Narodove katolicti vUbec. - 95: Na­
bozenske pomery ve Francii. - 94: Belgie. - 95: Rakousko. Uhry.-
96: Italie. - 97: Spanelsko a Portugalsko. - 98: Narodove prote­
standti vUbec. P()dstata protestantismu a jeho vymozenosti pro mo­
derni kulturu. - 99: Protestantismus v pfitomnosti. - 100: Nabo­
zenske pomery v protestantskem Nemecku. Nemecko katolicke. -
101: Dansko. - 102: Svedsko. Norsko. - 105: Narodove reformo­
vani. Podstata kalvinismu. Svycary. - 104: Nizozemi. - 105: An­
glie. - 106: Skotsko a Irsko. Vyznam pomeru skotskych pro nas 
vyklad 0 sebevrazednosti. - 107: Nabozenske pomery ve Spojenych 
statech americkych. - 108: Narodove pravoslavni; zvlaste Rusko.-
109: Narodove nekfesfanSti. Zide. Mohamedanove. Buddhiste. Brah­
mini. - 110: Zaver. 

Hlava sestd 

K THERAPEUTICE MODERN! 
SEBEVRAZEDNOSTI 

(Strana 247-259) 

111: IDoha sociaIni therapeutiky: profylaxe. - 112: Therapie ne­
zdravych pomeru telesne a duchovni organisace cloveka, vseobecnych 
pomeru spolecenskych. - 115: Jak lze definitivne odstranit nespo­
kojenost hospodarskou a politickou. - 114: Zadouci jednotny nazor 
na svet: nabozenstvi. Budoucnost nabozenstvi a nabozenstvi budouc­
nosti: a) ma zustat naboznym pouze lid, vzdiHanci ne? b) nebude' 
vubec nabozenstvi? c) muze se nahradit nabozenstvi umenim?· d) bu­
doucnost kfesfanstvi. Pokud mozno ocekavat nabozenstvi nove. -
115: Therapeutika sebevrazednosti nevede k fatalistickemu cekani. 
Determinism neni fatalismem. Prave rozhodny determinism podpo­
ruje energicke jednani. - 116: 0 uzitku vseobecnych sociologickych 
pravidel pro prakticke jednani v danem pfipade. Norma Lessingova 
a Tocquevilleova. Zakonceni. 
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