
OBSAH 

Cast I 

Predmluva - 15 

1. Mytus 0 raji - 17 

2. "Mytus" 0 lidskem vectomf - 35 

3. Rozdelenf cloveka - 50 

PffMh Jdkoba a Ezaua - 52 

4. Vectomf - 71 

Pffbeh Merlinuv - 79 

5. Ego - 81 

PffMh krdle Roberta - 81 
PffMh uceneho pisare Setny - 89 

6. Oblast mimo vectomf - 93 
PffMh Teigua a jabloiiove krdlovny - 96 

7. Instinkt - 100 

8. Intuice - 113 

PffMh Vasilisy - 114 

9. Archetyp - 118 

10. Stin - 125 

PffMh princezny a ptdka Ohnivdka - 129 

11. Muzsky a zensky princip - 135 

PfiMh rytire Chi/da Wynda ajeho sestry Margarety - 140 

12. Archetyp uplneho bytostneho Ja - stred osobnosti - 162 

PffMh krdle, ktery mel sen 0 zlatem strome - 179 

13. Individuace - 192 

NiMh Balina, Pellama a Percivala - 200 



Cast II 

1. Obecny uvod - 211 

Sny v nejstarsich spolecnostech - 213 
Soucasny pohled na sny - 220 

Sny nejsou skodlive - 221 
Funkce snu - 222 
Druhy snu - 224 

2. Principy a prvky vYstavby snu - 235 

Symbolicka povaha snu - 235 
Neuplnost snu - 245 

Objektivita - subjektivita - 246 
Snove postavy a mechanismus projekce - 249 

Slozky snu - 253 
Jedinecnost a typicnost - 254 

Cas - 254 
Barvy - 255 

Moralka snu - 256 
Temata snu - 257 

3. Pffprava na pnici se sny - 262 

Pffstup ke snum: duvera, pokora a zodpovednost - 262 
Kdy je sen pochopen - 266 
Pffpravne zaznamy - 268 

Jak si zapamatovat sny a jak je zapisovat - 270 

4. Metody prace se sny - 274 

Zvedomovacf metoda - 275 
Snove ego - 277 

Mozne otazky pro rozvedeni ceieho snu - 279 
Uvodni otazky - pfikiady - 282 

5. Vice 0 symbolech - 307 

6. Metoda kratka - 318 

Sen ciste archetypicky - 321 
Serie snu - 324 

Snove mapy - 325 

7. Rozbor snu ve sku pine - 327 



8. Protivnik a problem hodnoceni poselstvi snu - 338 

9. Vcitovani se do protivnika ci jine postavy - 345 

10. Tvofive metody prace se sny - 355 
Promluvy za snove postavy a dialogy s nimi - 356 

Aktivni imaginace - 371 
Tvorive rozvijeni snu - 373 
Symbolicke jednani - 378 

Sny na prani - 378 
Vytvarne a poeticke zpracovani snu, drama, tanec - 380 

Zaverecna poznamka - 385 

Bibliografie - 387 


