
ALEXANDER 
MATOUŠEK 

Spát, běžet a rozumět 

Šest studií k filosofii života 

PRAHA 
2019 



Obsah 

Úvod . . .. 7 

Jak vykládat život? . II 

" 
Nástroj .. 24 

Pohyb a pohybující se 38 

Závislost a setkání 50 

Společné místo . 91 

Spánek, dům a hrob. .105 

Literatura. . 117 

Ediční poznámka . .119 




