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1. KAPITEL: ALLGEMEINE WESENSZUGE DER JUDlSCHEN 
MYSTIK 

Sejte VII 

Sejte IX 

Sejte XlII 

Sejte XVI 

Seite 1-42 

Absicht des Buches. Was ist Mystik? Die paradoxe Natur der mystischen Erfahrung. 
Mystik als historisches Phiinomen. Mythos, Religion und Mystik. Mystische Inter­
pretation rcligioser Werte. Beeinflussung der jiidischen Mystik durch die positiven 
Inhaltc des judentums. Die kabhalistische Thcorie VOm verborgenen Gott und seinen 
Eigenschaften. Die Sefiroth. Die Tora. Kabbala und Sprache. Die Mystik und die 
historische Welt. Kosmogonie und Eschatologie. Die jiidische Philosophie und die 
Kabbala. Allegorie und Symbol. l'hilosophische und mystische Interpretation der 
Halacha und der Agada. Kabbala und Gebet. Mythischc Elemente im kabbalistischen 
Denken. Auferstehung des Mythos im Herzen des Judentums. Das Fehlen des weib­
lichen Elements in der jiidischcn Mystik. 

2. KAPITEL: MERKABA-MYSTIK UND JUDlSCHE GNOSIS Seite 43-86 

Die erste Periode der jiidischen Mystik. Anonymitiit der Schriften. Esoterik der 
Mischna-Lehrcr. Thron-Mystik. Apokalyptik und Mystik. Literatur der Hecha/oth­
Bucher. Die 'lorde Merkaba und ihre Organisation. Bedingungen der Einweihung. Eksta­
tischer Aufstieg der Seele und deren Technik. Magische Elemente. Gcfahren des Auf­
stiegs. Gott als HeÚiger Konig. Die Hymnen der Merkaba-Mystiker. Schj'ur Koma. 
Henoch, Metatron und Jahoel. Der kosmische Vorhang. Reste gnostischer Aonen­
spekulation. Das «Buch der Schiipfung». Theurgie. Moralische Umdeutung der 
Merkaba. 

3. KAPITEL: DER DEUTSCHE CHASSIDISMUS 1M 
MITTELAL TER Seite 87-127 

Das Aufkommen des Chassidismus in Deutschland. Die mys tis che Tradition und die 
deutsche Judenheit. Das «Buch der Frommen». Juda der Chassid und seine Schi.iler. 
Eschatologischcr Charakter des Chassidismus. Das neue Ideal des Chassid: Askese, 
Ataraxie und Altruismus. Gottesliebe. Eine ji.idische Version des miinchischen Zynis­
mus. Die magische Macht des Chassid. Die Golem-Legende. Mystericn des Gebets. 
Okkulte Praktiken. Chassidische Auffassung der Bu13e. Chassidische Vorstcllung von 
Gott. Immanenz Gotte1 Kabod, die giittliche Glorie. Spuren der philonischen Logos­
Lehre. Der Cherub auf dem Thron. Heiligkeit und Grii13e Gottes. Ziel des Gebets. Die 
kosmischen Urbilder (Archetypen). ' 
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4. KAPITEL: ABRAHAM ABULAFIA UND DIE PROPHETISCHE 
KABBALA Seite 128-170 

Auftauchen der Kabbala. Verschiedene Typen unter den Kabbalisten. Kabbalistische 
Zuriickhaltung und Selbstzensur. Vision und Ekstase. Der Begriff der Dewekuth, die 
jiidische Form der Unio mystica. Leben und Werke des Abraham Abulafia. Seine Theo­
rie vom ekstatischen Wissen. Die «Wissenschaft der Kombinatorik». Musik des reinen 
Denkens. Mystische Natur der Prophetie. rrophctische Kabbala. Mystischc Vcrkla­
rung als das Wesen der Ekstase. Mystischcr Pragmatismus. Die «Praktische Kabbala» 
und die Magie. Spatere Entwicklung der Lehren Abulafias. Ubersetzung der Auto­
biographic eines Schiilers Abulafias. 

5. KAPITEL: DER SOHAR. I: DAS BUCH UND SEIN VERFASSER Seite 171-223 

Das Problem des Sohar. Literarischer Charakter und Aufbau des Sohar. Das Ganze der 
Sohar-« Literatur» besteht aus zwei Teilen: dem Haupttcil, und dem Ra'Ja Mehemna. 
Der Hauptteil des Sohar das Werk eines Autors. Beweis der Einhcitlichkeit. Sprache 
und Stil des Sohar. Der Schauplatz des Buches. Prinzipicn scincs literarischcn Aufbaus. 
Die echten und die vorgeschiitzten Quellen des Sohar. Behandlung der Quellen. Vor­
liebe des Autors fiir gewisse kabbalistische Lehren und Ablehnung anderer. Fehlen der 
Lehre von den Schemittoth odcr Einheiten kosmischer Entwicklung. Verschiedene Ent­
wicklungsstufen im Werk. Der Midrasch ha-Ne'elam als der iilteste Bestandteil des 
Sohar. Der Midrasch ha-Ne'elam, zwischen 1275 und 1281 geschrieben; der Hauptteil 
zwischen 1281 und 1286; der Ra'Ja Mehemna und dic Tikkunim um 1300. Frage nach der 
Person des Autors. Moses ben Schemtob de Leon. Das alte Zeugnis iiber seine Autor­
schaft. Moses de Leon und Josef Gikatilla. Vergleich der hebraischen Schriften von 
Moses de Leon mit dem Hauptteil des Sohar. Der Autor all dieser Schriften ist iden­
tisch. Andere kabbalistische Pseudepigrapha von Moses de Leon. Versteckte Hinweise 
in Moses de Leons hebraischen Schriften auf seine Autorschaft des Sohar. Geistige 
Entwicklung von Moses de Leon und seine Motive bei der Abfassung des Sohar. 
Pseudepigraphie eine legitime Kategorie religioscr Literatur. 

6. KAPITEL: DER SOHAR. II: DIE THEOSOPHISCHE LEHRE 
DES SOHAR Seite 224-266 

Unterschied zwischen der Merkaba-Mystik und der spanischen Kabbala. Der verbor­
gene Gott oder En-Sof Die Sefiroth, das Reich der Gottheit. Mystische Auffassung der 
Tora. Symbolische Erfassung der Sefiroth. Einige Proben kabbalistischer Symbolik. 
Gott als mystischer Organismus. Das Nichts und das Sein. Die ersten drei Entwick­
lungsstufen der Sefiroth. Die Schopfung und ihre Beziehung zu Gott. Theogonie und 
Kosmogonie. Pantheistische Neigungen des Autors des Sohar. Die urspriingliche Natur 
der Schopfung. Mythische Bilder im kabbalistischen Denken. Das Problem der Sexual­
symbolik. Die neue Vorstellung der Schechina als eines weiblichen Elements in Gott 
und als die mystische «Gemeinde Israe!s». Der Mensch nnd sein Siindenfall. Kabbali­
stische Ethik. Die Natur des Bosen. Der Sohar und Jakob Boehme. Die Psychologie des 
Sohar. Einheit von Theosophie, Kosmologie und Psychologie. 

7. KAPITEL: ISAAK LURIA UND SEINE SCHULE 

Die Vertreibung aus Spanien und ihre re!igiosen Folgen. Die Kabbala auf dem Wege J.' .. 

zum Messianismus. Apokalyptische Propaganda der Kabbalistcn. Charakter und Funk-
tion der neuen Kabbala. Ihr Zentrum Safed in Palastina. Moses Cordovero und Isaak 
Luria. Ihre Personlichkeiten. Ausbreitung der lurianischen Kabbala. Israel Saruk. Cha-
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rakteristik der lurianischen Lehre. Zimz,um, Schehira und Tikkun. Der zwiefache Prozefi 
der Schopfung. Der Ruckzug Gottes in sein Selbst als Ausgangspunkt der Schopfung. 
Bedeutung dieser Lehre. Die Ur-Katastrophe oder der «Bruch der GefaJ3e». Der Ur­
sprung des Bosen. Zwei Aspekte der Theorie des Tikkun, der Wiederherstellung der 
Harmonie: Die mystische Geburt des personlichen Gottes und das mystische Tun des 
Menschen. Theosophische Wclten und ihre Beziehung zu Gott. Theismus und Pan­
theismus in Lurias System. Mystische Umdeutung des Messianismus. Die Lehre vom 
mystischen Gebet. Kawwana. Die Rolle des Menschen im Universum. Lurias Psycho­
logie und Anthropologie. Oas Exil der Schechina. Oas Aufheben der heiligen Funken. 
Die Lehre von der Seelenwanderung und ihr Platz in der Kabbala von Safed. Einflufi 
der lurianischen Kabbala. Ein grofier Mythos von Exil und Erlosung. 

8. KAPITEL: SABBATIANISMUS UNO MYSTISCHE HA.RESIE Seite 315-355 

Die sabbatianische Bewegung von 1665/66. Sabbatai Zwi, der kabbalistische Messias, 
und Nathan von Gaza, sein Prophet. Sabbatai Zwis Krankheit und decen mystische 
Deutung bei Nathan. Quasi-sakramentaler Charakter antinomistischer Handlungen. 
Die lurianische Lehre, angepallt an die Personlichkcit des neuen Messias. Haretische 
Wendung der Bewegung na ch Sabbatai Zwis Abfall zum Islam. Bedeutung des Sabba­
tianismus fur die judisehe Geschiehte. Revolution des jtidischen Ilewulltseins. Ile­
ziehung zwisehen haretiseher Kabbala und Aufklarung. Sabbatianische Ideologie. Eine 
Religion von Paradoxen. Historisehe und mystisehe Aspekte der Erlosung. Ihr Zu­
sammenbrueh naeh Sabbatai Zwis Abfall. Sabbatianismus und Christentum. Der Ein­
flufi marannischer Psychologie auf den Sabbatianismus. Die Lehre vom notwendigen 
Abfall des Messias. Oas Problem des Antinomismus. GemaBigte und radikale Formen 
des Sabbatianismus. Mystiseher Nihilismus und die Lehre von der Heiligkeit der Sunde. 
Eine neue Gottesauffassung: die erste Ursache oder: Der Gott der Vernunft und die 
erste Wirkung oder: Der Gott der Offenbarung. 

9. KAPITEL: DER CHASSIDISMUS IN POLEN, DIE LETZTE 
PHASE DER JUDISCHEN MYSTIK Seite 356-385 

Der polnisehe und ukrainisehe Chassidismus des 1 8.Jahrhunderts und seine Problema­
tik. Kabbalistische und chassidische Literatur. Umwandlung der Kabbala in eine Volks­
bewegung. Die Alternativcn kabbalistischer Entwicklung nach dem Zusammenbrueh 
des Sabbatianismus. Ruekkehr zu esoterisehen Formen der Mystik: Rabbi Sehalom 
Schaťabi. Vertiefung ihrer popularen Seiten: Chassidismus. Reinigung der lCabbala 
von ihren messianisehen Elementen. Sabbatianismus und Chassidismus. Rabbi Adam 
Baal-sehem - cin kryptosabhatianiseher Prophet. Der ncue Ftihrertyp im Sabbatia­
nismus und Chassidismus. Eine mystisehe Erweekungsbewegung. Was ist neu im 
Chassidismus? Die eigentliehe Originalitat des Chassidismus hangt nicht mit mysti­
seher Theosophie zusammen, sondern mit mystischer Ethik. Der Personenkult des 
Zaddikismus, aus der eigentliehen Natur des Chassidismus erwaehsen. l'crsonliehkeit 
ersetzt die Lehre. Die Figur des Zad di k oder Heiligen. Die lebende Tora. Die soziale 
Funktion des Heiligen als Mittelpunkt der menschliehen Gemeinsehaft. Mystik und 
Magie im Chassidismus. Die ehassidische Legende. 
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