TABLE DES MATIERES

Introduction

Avant-propos

Le probléme de la vigilance
Métaphénoménologie de Pattention

Premiére section
Gestes de Pattention :
la vigilance en ébauche

L Des gestes naturels : s’occupet, somnoler, s’ennuyer, vagabonder
II. Se concentrer: un geste antinaturel ?
1. Faciliter lattention par le contexte
2. Un sujet antodéterminé : volonté philosophique et psychologie du contrile
A. Volonté
B. Effort
C. Contrdle
III. Suspendre I'attention contre nature, un geste phénoménologique ?
1. La vertu des antomatismes
2. Spontanéité passive, habitude plastique : l'attention antinomsique jamesienne
3. Dy savoir-faire a la non-action agissante

17
21
59



520 ATTENTION ET VIGILANCE

IV. Le double langage de I’attention
1. Centrations
A. Concentration
B. Focalisation
C. Sélection
Traits temporels: sélection simultanée, successive, précoce, tardive
La composante cognitive : le 1ole de la mémoire
2. Dé-centrements: variations sur la suspension
A, L’époché husserlienne, un geste contre nature d’ouverture interne
B. L’ouverture au sein de ouverture : I'dpocké naturelle schiitzéenne
C. L’époché comme pragmatique transcendantale incarnée
V. La gestuelle indexicale et performative : un langage « monstratif»
1. Videre : un creuset méthodigue
A. Un premier ingrédient : I'évidence
B. L’immunité, second ingrédient
C. L’ingrédient final: la « présentité »
2. Le relais pragmatigne : indicare
A, Le langage indexical: le langage de la vigilance ?
B. Un contrepoint phénoménologique : I'exemplarité
Lexemple, quel arrimage attentionnel ¢

L’éidétique : a la recherche d'un langage phénoménologique de [ attention’

La pratigue des exenmples : quels effets de vigilance sur le lectenr ?
VI. Insctite son vécu en discours : quels tégimes attentionnels ?
1. Décrire
2. Exprimer
3. Montrer
4. Témoigner
Conclusion

Deuxiéme section
Modulation : P'attention-vigilance
comme augmentation d’étre

I. La mutation qui affecte la conscience intentionnelle
1. Place de [attention dans la construction de la phénomeénologie
2. De Dintentionnalité i attentionnalité (1913)
A, Une modification parmi d’autres : la primauté de 'intentionnalité
B. L’attention, une praxis incarnée

98

99

99

99
100
101
102
105
106
107
109
110
112
113
114
115
115
116
120
121
124
132
135
136
136
138
140
141

146
148
151
151
154



TABLE DES MATIERES

3. 1904-1905 : un choix précoce, lattention comme « visée » (Meinen)
A. Un vécu préférentiel modulant
B. Portée signitive du «remarquet»
4. Une fonction transversale de la conscience en genése affective (1918-1926)
A. La fonction modulatrice
B. Husserl face a énergétisme de Stumpf
C. Réinvestissement de I'affection comme moteur de I'attention
II. Du mécanisme ptrimaire et ramifié de la conscience sans produit
spécifique 2 la conversion définitive de P'attention a Ia vigilance
1. Le mécanisme modulatoire de lattention
A. Définition psychologique de la modulation : du négatif au global
B. Un mécanisme neuronal de base
C. Une pluralité d’influences
L’action précoce sur les atres sensotielles : moduler la vitesse de détection
Modulations postperceptuelles de la mémoire et de lanticipation
Qnelle qualité d'attention an moment d'agir ?
2. La multiplicité des réseaux attentionnels
A, Trois réseaux principaux
La stimulation sensorielle: orientation, sélection, détection
Lactivation des idées stockées dans la mémoire
L maintien d'un état de vigilance
B. Lattention: un réseau ni local ni global
TII. L’attention, le modulateur « transcendantal » de la conscience ?
1. Les invariants catégoriels transcendantanx en troisiéme personne
A. Coextension de l'attention et de la modulation
B. Un rehaussement structurel trimodal : accent, transformation,
distribution
2. Les catégories empiriques en Iroisiéme personne
A. Traits psychologiques
La modulation: le mécanisme attentionnel de base de la conscience
Une structure indirecte : participative et systéimique
B. Les catégories neurologiques
La modulation : une fonction primaire inbérente an mécanisme attentionnel
Une strwucture en adossage faste de micro-étapes complémentaires
Conséquence : une intigration distribuce de Linformation
3. La conceptualité transdisciplinaire de la modulation
A. Deux traits tridisciplinaires
B. Trois constantes neurophénoménologiques
Enhancement, Bevorzugung
Gestaltend, altering

521

156
156
159
162
162
164
165

170
172
172
175
179
180
182
184
185
185
186
187
188
189
192
194
194

194
196
196
196
196
197
197
197
198
199
199
199
199
200



522 ATTENTION ET VIGILANCE

Ambiant vision/past pergu-co pergu/ degrés multiples d aperception 200
Conclusion 200

Troisiéme section
Cécité inattentionnelle et synthése passive:
Pattention-vigilance comme processus d’ouverture

Introduction : le préfixe « pté-» en question 205
1. Prise de conscience/devenir-attentif : / processus d’ouverture 207
1. Mécanisme de la conscience dans la synthése passive et microgenése affective de
Lattention 208
2. Qn’est-ce gue Vinattentional blindness 7 224
A. La pré-attention : une perception sans attention 226
B. Une attention intégrative 4 la source du processus perceptif 228
C. Processus attentionnel, dynamique de la conscience: ¢g#id du
préconscient ? 229
3. Ressources expérimentales historiques : Stumpf, James, Titchener, Kiilpe 234
A. Stumpf: double causalité cogénérative de 'accroissement atten-
tonnel 237
B. James: louverture réceptive, génératrice d’une attention
sélective 243
C. Titchenet: clatification sensorielle et genése inconsciente de
Pattention 248
La clarté sensorielle, source de Uattention: une approche élémentariste 248
La genése inconsciente sensorielle de ['attention et la oritique de laffection 250
Une miéthodologie anibigné : introspection, bebaviorisme 252
D. Kiilpe: l'attention, un acte modal transversal 253
La critigue de Pélémentarisme et Lenjen d'une introspection globale 254
Lenjen de la psychologie de la forme : Husser] entre Titchener et Kiifpe? 255
La dynamique attentionnelle, nn processus expérientiel transcendantal 256
II. Temporalisation du processus d’ouverture a attention-vigilance 260
1. Les catégories husserliennes de la temporalité attentionnelle 260
A. Chronologie des phases temporelles de I'attention 261
Un maintien précaire, une donation aprés coup : Pintermittence 261
Tension, détente, satisfaction: un rythme alternatf 262
Ouverture, protention et attente : dynamique de lattention-vigilance 262
Eveil affectif génératenr: ['émergence de ['attention-vigilance 263

Inmpuision et hétérogénéité rythmique matérielle : Paffect de la vigilance 264



TABLE DES MATIERES

B. Les phases non linéaires du processus génétique temporel de
Pattention
C. Générativité circulaire du temps attentionnel
D. L’attention comme rythmisation tension/détente
E. Eveil protentionnel affectif, propagation vivante: la surprise
au cceur de auto-antéeédance
2. Ressonrces historigues
A, De Husserl a Stumpf: croisement des concepts de tension/
renforcement et d’exercice, des composantes intrinséques du
temps attentionnel ?
B. De Stumpf a James : préparation, précatité, croissance démul-
tiplicatrice
C. Titchener: des avancées en premiére personne avec james et
Husserl
Diésynchronisations et déphasages: une loi structurelle subjective
Fluctnations contre l'intermittence wundtienne : Husser! contre Husser]
D. Kiilpe: soutien et oscillation, deux proptiétés de I'attention
entre introspection et psycho-physique
3. Coté sciences contemporaines : implicit learning, atfention préparatoire
III. L’émotion au cceur du processus d’ouverture 2 la vigilance
1. Coté phénominologie. influence contradictoire de l'affect ou rythme émotion-
nel-attentionnel tension/ détente ¢
2. Coté psychologie : ['antinomie attention/ affection
A. Sans affect, pas d’attention
Stumpf: Lust ist Aufmerksamkeit
Titchener: Gefithlsempfindungen @ /a source de [ attention
B. Dissocier l'affect de I'attention
James: disjonction entre émotion et attention
Kiilpe : Vaffect, obstacle 4 ['attention
3. Coté psychologie-nenrosciences: de l'ambivalence a la co-modulation
IV. Typologie modale du devenir-attentif: non-attention, hyperatten-
tion
1. La non-attention
A. L’inattention
B. La distraction
C. L’attention marginale
D. La «pré-attention»
2. L’hyperattention génératrice de « spaciosité »
A. Lattention plurielle
B. Lattention démultipliée

523

264
265
267

268
274

274
277

281
281
282

284
286
289

290
293
294
294
294
295
295
295
296

300
301
302
303
304
306
307
307
308



524 ATTENTION ET VIGILANCE

C. L’attention génératrice

Conclusion

Quatriéme section
De la division au partage : 'attention-vigilance
comme croissance en premiére personne

1. L’ambivalence de Pattention divisée : entre paralysie et croissance
1. Contradiction conceptuelle de 'attention divisée: sa résolution pragmatique
A, La division de l'attention : une expérience impossible
B. Lattention divisée, lot de notre vie quotidienne ?
2. Divided attention : [atiention perceptive, de la disfonction a la mobilité
A, Lattention auditive «dichotique»: de la sélectivité a I'ouver-
ture
B. L'instabilité visuelle
Les guatre traits de la perception visnelle
La « multistabilité »
La rivalité binoculaire
Lémengence d'une perception stéréoscopique: quelle mobilité attention-
nelle
3. L’ambivalence de l'attention dans la sphére psychique
A. Un partage cognitif : mental, sémantique, verbal et moteur
Qnel partage sensori-motenr?
Quel relais sémantico-verbal ?
B. Expérience intrapsychique de I'ambiguité et paralysie atten-
tionnelle
C. L’antinomie non duelle: une phénoménologie de la double
attention
II. Scissions du sujet téductif et croissance générative de l'attention
1. Gestes de la réduction et modes de déploiement de ['attention
A. Conversion du regard: de la focalisation sur I'objet 2 la
profondeur de I'acte
B. L’époché transcendantale: suspendre le prédonné et stabiliser
mon vécu
C. Le processus cidétique de la variation: déplier les possibles
attentionnels
2. Vioies de la réduction : inscrire les gestes dans des dynamiques globales

309
309

316
317
317
319
322

322
324
324
325
327

330
336
337
337
338

340
341
345
346
347
349

351
353



TABLE DES MATIERES 525

A. Chemin cattésien: la conversion attentionnelle oblitérée par le

tetout sur soi 354
B. Voie de la psychologie: la genése affective individuelle de

Pattention 355
C. Revisiter le chemin du monde de la vie: Pattention partagée 357

3. Un habitat existentiel 3 lombre de la théorisation : le phénomiénologne clivé 361
A. Le cetcle de la motivation: un obstacle 4 la génération de

lattention 365

B. La dualité actif/passif: un blocage conceptuel 2 'avénement
attentionnel 366

C. L'opposition solipsisme/intersubjectivité, une entrave 2
Pattention partagée 368
III. Double nature de I'attention et croissance « méta»-attentionnelle 370
1. Les phases procédurales de la pratique descriptive de /'étre-attentif 372
A. De la double nature de l'attention 2 son unité antiréflexive 373
Libérer lattention de la réflexion 373
Les pragmatismes: des garde-fous contre la réflescion ? 374
QOuelle phénominologie comme rempart contre la réflexion ? 378

2. Une description procédurale de la double attention: la vertu de lexplici-
tation 381
A. La méthode du debriefing 382

B. Procéduralités: phénoménologie opératoire et pragmatique
petformative 383

C. Une description en acte de la double nature de l'attention en
croissance 386
3. Lécriture en premiére personne: un reméde a la scission bi-attentionnelle 387

Cinqui¢me section
Attention conjointe intersubjective
et vigilance éthique relationnelle en deuxiéme personne

L. A Pombre de Iattention conjointe : Phypothése de P«interattention» 401

1. L'attention, vécu individuel 403
2. Lintersubjectivité empathique : un vécu attentionnel implicite 405
II. A la lumiére de Pattention conjointe : Iintersubjectivité, vécu inter-
corporel 406
1. Une attention portée communément sur un méme objet 407

2. Une attention portée un d [antre 408



526 ATTENTION ET VIGILANCE

3. Phénomeiénologie de lattention conjointe: le corps vécu de lintersubjectivité
A. Attention intersubjective : 'objet comme fil conducteur
B. Intersubjectivité attentionnelle: la qualité du vécu comme
cible
C. Interattention: une qualité de coprésence
1II. Valider I'attention conjointe : deuxiéme petsonne, ouverture empa-
thique
1. La cognition enactive: éclatrer la « deuciéme » personne par Pempathie
2. La phinoménologie pragmatiqne : méthode intersubjective et altérité interne
A. Trois positions intersubjectives : deuxiéme, seconde et secondes
personnes
B. Mettre en pratique la «seconde » personne : 'empathie expé-
fientielle
Llempathie comme éprenve
Descriptions en seconde(s) personne(s)
C. La premiéte personne: la phénoménologie entre «hétéro» et
«auto»
D. Premiére et troisiéme personnes : auto-altérations et divisions
attentionnelles :
Altérité interne : des premidres et froisiémes personnes renonvelées
Awto-altérations et dynamiques de division attentionnelle
E. La philosophie de P'esprit : guid de la deuxiéme personne ?
3. Pratigne psycho-phénomeénologique et eidétique attentionnelle intersubjective
A. L’hypothése théorique : objectivité comme variabilité
B. Epistémologie de la variabilité : croiser modulation et ouver-

ture

C. Produire des catégories: un cas remarquable de pattage
attentionnel

D. A la soutce de la croissance attentionnelle : intra- et interva-
riabilités

La perception en relief (A. Lutg, 2002)
La rivalité binoculaire (D. Cosmelli, 2004)
IV. L’éthique relationnelle de Pattention partagée : Pattention a Patten-
tion
1. La verticalité attentionnelle : de ['objet de ['attention an sujet attentionné

A. Le plan de Pacte. Contexte et hotizon: 'ouverture intersub-
jective

B. Le plan de lattitude. Contexte et luminosité: louvertute
sociale
Chiaro-oscuro

410
411

412
412

414
414
417

417

419
420
421

423

425
425
427
427
430
430

431
432
434
435
435

437
437

439

441
442



TABLE DES MATIERES 527

Linvisibilité de mon excpérience tactile 443

De la cosocialité affective a Ponverture éthique interne 444
C. Le plan du soi. Contexte vettical: une éthique relationnelle

luminescente 446

2. Ethigue de l'attention. D'une vigilance lautre : soin de 50i, souci de Pantre 449
A. L’attention-vigilance, expérience individuelle croisant cogni-

tion et éthique 450
Lintensité modulatrice de la veille : l'angmentation d'étre (trait o 1) 450

Vers la vigilance éthigne : la luminosité attentionnelle de la lucidité (trait
n 4) 452
Le processus d'onverture dans le maintien de la durée (trait v’ 2) 453
L’évesl sensoriel comme croissance génératrice réactivante (trait i 3) 454

B. La vigilance phénoménologique, une conscience éthique inter-
subjective 456
Levinas : non-rencontre entre vigilance impersonnelle et éthique personnelle 457
De P'affection & la réceptivité: la provo-éthique husserlienne de ['éveil 458
Ricanr: du souci de soi d la sollicitnde pour antrui 463
L’hypothése: prendre soin de soi ponr prendre soin d antrui 404
3. Pratiquer la vigilance en acte : résonance au cour de éthique relationnelle 466

Introduction. La responsivité comme attention relationnelle
(Waldenfels) 466

A. Deux éthiques phénoménologiques. Jalons de Iéthique rela-
tionnelle 467

B. Une éthique de terrain: la pratique de l'ouverture en réso-
nance 469
Temporalité de lurgence : intensifier la relation 470
A canr de lexcplosion intensifiée 1: la résonance entre personnes 472
Au canr de lexcplosion intensifiée 11 la prise de parole antinomique 474

C. L’éthique relationnelle : quelle anthropologie de I'étre en rela-
tion ? 476
Un repoussoir: la psychiatrie existentielle 477

De la seconde cybernétigne (von Foerster) a Pautopoiése (Maturana/
Varela) 477

Une approche systémique (Bateson) appliguée d la thérapie familiale
(Elkain) 478
Approche contextuelle et éthigue relationnelle : Bosgormenyi-Nagy 480

D. Anthropologie inédite de I'étre en relation: Pévénement éro-
tique de I'autre 481

V. Epistémologie de Pattention: lautotranscendance des secondes
personnes 483



1. La deuxiéme personne au singnlier: une contradiction

2. La dynamique relationnelle : une immanence apersonnelle
3. Autotranscendance de ['étre-en-relation interpersonnel

4. Llantotranscendance en exemples

Conclusion
Remerciements
Index des noms
Index des matiéres

Cet ouvrage a été composé par IGS-CP
a L'Isle-d’Espagnac (16)

Achevé d’imprimer en septembre 2014

sur les presses numériques de Y Imprimerie Maury S.A.S.

Z.1. des Ondes - 12100 Millau
N° d'impression : H14/51076A

Imprimé en France

484
484
485
486

491
497
505
513



