
o 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Inhalt 

Erster Teil 

Beschreibung des Lebenslaufs in der Zivilisation un serer Zeit 

Einleitung ................................................... . 
Einrichtung des Buches - Altersangaben - Wachstunden - Lebensstunden -
Lebnisse - Erlebnisse - relatives Erlebensalter - "Norm". 

o Jahre / 0 Tage / 0 Wachstunden / 0 Lebensstunden .............. . 
Begattung - Befruchtung - Keirn - Kernstoffe - Plasmastoffe - Vnfrucht· 
barkeit - Kernteilung. 

o Jahre / 0 Tage / 0 Wachstunden / 1 Lebensstunde ............ . 
Mitose - Chromosomata - Geschlechtsbestimmung - Anpassungswachstum -
Zelldotter - Zellspielarten (Aberrationen) - Keimblase - Eihiiute. 

o Jahre / 0 Tage / 0 Wachstunden / 72 Lebensstunden .......... . 
Stoffwechselumwelt - Differenzierungswachstum - Morula - Blastula -
elektrische Gewebsspannungen - plasmatische Zellumwelt - "Zellschutt" -
Zellausliiufer - spannungsgesteuertes Wachstum - Nervensystem der Blastula 
- Bindegewebe - Vntergang von Nervenzellen - Wundheilung - Reiz
leitungsgewebe - Leitfiiden - Kernleiter - Reizleitungsgeschwindigkeit -
Leitfadenringe - Gediichtnis - Leibinbild - Leib-Altschichtbild - trophische 
Reize - konzentrische Ausbreitung der stiirksten Wachstumszone - Gastru
lation. 

o Jahre / 0 Tage / 0 Wachstunden / 240 Lebensstunden ......... . 
Keimbliitter - Vrmund - Grenzstranganlagen - Anlage des Riickenmarks und 
des Riickgrats - Segmentierung - Wirbel - Riickenmarkstriinge - Vorder
und Hinterwurzeln - Spinalganglien - Kommissuren - Altschichtbilder im 
Riickenmark. 

o Jahre / 0 Tage / 0 Wachstunden / 720 Lebensstunden ......... . 
Organe - Hirnnerven - SpaltmiBbildungen - Arme und Beine - Spina 
bifida - Thalidomidschiiden - innere Organe - Seitenhornsaulen - Ortsnetze 
- Ubergangsegmente - Blut des Keimlings - Zellziichtung - Zellkerngr6Ben -
Keimepithel - Keimbahn - Erbiinderungen - Entwicklung reduktions
teilungsfiihiger Vorkeimzellen - Auslese der Keimzellen. 

o Jahre / 0 Tage / 0 Wachstunden / 1440 Lebensstunden ........ . 
Wandnervennetze - destinate Nervennetze - Sinnesepithelien - Lamellen
k6rperchen - Reizsender - motorische Endplatten - Reizempfiinger 
Muskelspindeln - Ortsnetze - Fernleitungen. 

o Jahre / 0 Tage / 0 Wachstunden / 3000 Lebensstunden ........ . 
Kindsbewegungen - Herzt6ne - Drang - Tonus - Drangverlagerung -
Drangabfuhr - Herz der Aszidienlarven - Wirbeltierherz - Fernleitungen -
praevertebrale Geflechte - sympathische, parasympathische und parasegmentale 
Verbindungen - Vrsachen der Fernleitungsentwicklung - AnschluBschaltungen 
der Wandnervensysteme an Riickenmark und Hirnstamm - erbliche Vnter
schiede - Markscheidenreifung. 

1 

2 

4 

8 

19 

28 

36 

40 



XII 

8 

lnhalt 

o Jahre / 0 Tage / 0 Wachstunden / 6000 Lebensstunden 
Markscheidenreifung im Endhirn - Endhirn - Aul3eres Nervensystem und 
Medullarsystem - Anschlul3wandel. 

46 

9 0 Jahre / 0 Tage / 0 Wachstunden / 6300 Lebensstunden ......... 49 
Geburt - Fremdinbild - Reizgedrange - Drangverlagerung - Impulse -
Lungenatmung - respiratorische Grenzstrangerregung - Atmungsrhythmus -
Seufzer - Wachinbilder - Hypnoide - Hautschrift - Stellreflexe. 

10 0.0055 Jahre / 2 Tage / 0.5 Wachstunden / 6348 Lebensstunden. . .. 52 
Wachlage - Lichterlebnis - Sehinbild - Pupille - unkoordinierter Blick -
Saugen - Trinken - Drangverlagerungen - Nahrungsdrang - Anmahnungs
zuordnung - Mahnschltissel - Lust-Unlust-Theorie - Erwartung - Libido -
autonome Anmahnungszuordnung - heteronome Anmahnungszuordnung -
Schreien - Selbststeigerung - Hysterie - Erlebnisinhalt - Integration -
Integrationen und Anschaltungen. 

11 0.019 Jahre / 7 Tage / 10 Wachstunden / 6468 Lebensstunden ..... 60 
Ermtidung - Schlaf - Traum - Rakelbewegungen - Bewegungsdrang -
Rhythmus der Wachzeiten - Fiitterung - erogene Zonen - Begehrlichkeit. 

12 0.038 Jahre / 14 Tage / 25 Wachstunden / 6636 Lebensstunden 64 
Zufiillige Blickfeldrast. 

13 0.058 Jahre / 21 Tage / 43 Wachstunden / 6804 Lebensstunden . . . . . 64 
Unzufallige Blickfeldrast. 

14 0.077 Jahre / 28 Tage / 68 Wachstunden / 6972 Lebensstunden .... 64 
Mitgehende Blickfeldrast. 

15 0.096 Jahre / 35 Tage / 149 Wachstunden / 7140 Lebensstunden ... 65 
Blickfusion - raumliche Erlebnisordnung - Fixieren - Punkt - EUKLIDische 
Geometrie - blinder Fleck - Rechts-Links-Unterscheidung - Dimension -
Teilbegriff - Mal3stab - Bewegung - Dimensionen - Raum. 

16 0.13 Jahre / 49 Tage / 149 Wachstunden / 7476 Lebensstunden .... 70 
Horreize - Rhythmus - Uberhoren - Gerauschempfindlichkeit - monotone 
Gerauschfolge - Klangreize - Reizfrequenz - Ringfrequenz - Erregungs
frequenz - Vibration - Zeitgefiihl - I,angweile - Zeit. 

17 0.15 Jahre / 56 Tage / 205 Wachstunden / 7812 Lebensstunden .... 73 
Sprachlaute - Sprachlauthoren - Vokalformanten - Warnlaute und Locklaute 
- Symbolsprache. 

18 0.21 Jahre / 77 Tage / 265 Wachstunden / 8148 Lebensstunden .... 75 
Tastfeldrast - Tast-Wirkinbilder - Anmahnungszuordnung zu taktischen 
Wirkinbildern - Spannungsbild - Muskel- und Sehnenspindeln - Bewegungs-
drang - Willktirbewegungen - Spannungsaltschichtbild - Handfertigkeit. 

19 0.29 Jahre / 105 Tage / 393 Wachstunden / 8820 Lebensstunden ... 78 
Greifling - praktische Wirkinbilder - Impulse - Fernleitungen in den Pyra
midenbahnen - Aufrichtungsperiode - Spannungsinbilder - Wille - Takt
schlagen - N achsingen. 

20 0.71 Jahre / 259 Tage / 1200 Wachstunden / 12516 Lebensstunden . 82 
Inbildwandel des Gegenstandtausches - Realitatsurteil - Gegenstandsintegra-
tion - Selbstintegration - Reflexion - Urteil - Wechselintegration - Zuwen
dungsintegration - ExtraversionJIntraversion - primitive Unsicherheit des 
Realitatsurteils - Affektprojektion - Zauberglaubigkeit - magisch - Ambi-
valenz - Tabu - Verneinungsbegriffe - gegenstandliche Anmahnungszu
ordnungen. 



lnhalt XIII 

21 0.73 Jahre / 266 Tage / 1238 Wachstunden / 12684 Lebensstunden . 92 
ReinIichkeitsdressur - EntIeerungsdrang - Drangabfuhr - GefiihIstiinung -
Orgasmus - GeschIechtsdrangabfuhr - EntIeerungserIebnis - Lustgewinnungs-
feIder - "SaugIingsonanie" - GeschIechtsdrange - "GeschIechtsIeben" -
LiebesIeben - mannIich/weibIiche Drange. 

22 0.75 Jahre / 273 Tage / 1278 Wachstunden / 12852 Lebensstunden . 96 
Sensuelle EigeninbiIder der RaumIage - Integrationsiibung - Unterscheidung 
sensueIIer EigeninbiIder und sensueIIer FremdinbiIder - unkritische Wechsel
integration - Affektprojektion - kritische Wechselintegration - Denken -
Anmutungen und SachIichkeitsurteil - griiBere Anmutungsempfindlichkeit des 
weibIichen Leibinbildes - Anmahnungszuordnung der Gegenstandsbegriffe 
Silbensprechen - Sprachverstandnis. 

23 1 Jahr / 365 Tage / 1826 Wachstunden / 15036 Lebensstunden .... 101 
Erste Worte - Lautieren - Hiirinbild - SprachIaut-Wachinbilder - Schreck-
Iaute - LautierungsinbiIder - Taubstummheit - Mundart - Inbildung -
heteronome Anmahnungszuordnung von Sprachinbildern zu Gegenstandsinbil-
dern - SprechenIernen - Sprache lernen - Selbstgesprach - SymboIsprache -
Begriffe - MahnschIiissel - abstrakt - konkret - Ubersetzung - Verstan
digungstauglichkeit der Sprache - Verstandigungsdrang - Nestwarme -
Ubertragung - Muttersprache - Kindersprache - Suggestionscharakter der 
sprachlichen Verstandigung - anaIphabetisches SprachinbiId - mehrfache 
sprachIiche Anmahnungszuordnung - Fremdsprachen - Satze - eigener Ruf-
name - lch. . 

24 2 Jahre / 730 Tage / 4456 Wachstunden ! 23872 Lebensstunden ... 108 
SpieIkindperiode - Vertandigungskontakt - "Man" - "Warum ?" -ErIebnis
hunger - Identifizierung - SeIbstvergessenheit - Gegenstandhiirigkeit -
Hypnose - iIIudierende VerrichtungsIage - ReaIisierung der Illusion - Des
iIIusionierung - SeIbstintegration und Erinnerlichkeit - Anmahnbarkeit -
UnbewuBtes - Traumgeschehen - FehIhandIungen - Psychanalyse - Ver
drangung - Zusammenhang zwischen DrangIasung und SeIbstintegration -
Tabuierung - PersonenroIIenspieIe - Strafbegriff - Autoritiit - sexuelle 
Neugierde - Kastrationsangst - Differenzierung des mannIich/weiblichen 
Drangs - Puppenspiele - Mutterdrang - Hingabedrang - Parolenhysterie -
Krankheit - Kinderkrankheiten - TuberkuIose - Impfungen. 

25 6 Jahre / 2190 Tage / 19815 Wachstunden / 58888 Lebensstunden. 124 
Schriftfahige KuIturen - Schriftsprache - eIementare literarische Sprachent
wicklung - Schriftinbilder - Schreibinbilder - Bildungsiiberschiitzung -
Entwicklung der Zahlensprache - Naturkundeunterricht - Uberschatzung 
der Technik - NaturvergewaItigung - Metatechnik - Glaubenslehren -
Scham - mannlich/weibliche Spiele - Exhibitionismus - Geschlechterfeind-
schaft - mannlich/weibliche Selbstbetonung - HomosexuaIitat - Drang
starken - Eifersucht - Fernsehkrankheit - Rundfunk- und SchaIIplattenmiB-
brauch - Kinderkrankheiten - Exantheme - Nephritiden. 

26 10 Jahre / 3650 Tage / 38435 Wachstunden / 93928 Lebensstunden. 142 
Differenzierung des SchuIwesens - SchuIpflicht - Ausweichen - natiirliche 
Siebung - Bildungsbewertung - Kopfarbeit - Planung - Kybernetik -
PlanungsanteiIe - Berechtigungswesen - hahere Iiterarische Bildung - Fremd
sprachen - Begabungspriifung - SprachgefiihI und Sachverstand - ideali
sierende Periode - Fortpflanzungsreife - Lusterfahrung - Takt - Argernis -
EkeI - Verleibungsdrang, Aneignungsdrang, Paarungsdrang - homogene und 
heterogene Dranglasungen - Triebsublimierung der Libido - idealisierende 
Erlebensphase - Begeisterungsfahigkeit - Schwarmerei - NaturgenuB -
Kunst - "Stimmungen" - Musikliebe - Reifung des Liebeslebens - sensitive 



XIV Inhalt 

IchbeteiIigung - Romantik und Lyrik - Selbststeigerung und Kunst - Freund
schaften - Entwicklung des Aneignungsdrangs. 

27 15 Jahre / 5475 Tage / 65775 Wachstunden / 137728 Lebensstunden 157 
Friih- und Spatreife - Miindigkeit - "freier Wille" - Autoritatskonflikte -
voreheliches Liebesspiel - spinale Kinderlahmung - Schizophrenie. 

28 18 Jahre / 6570 Tage / 83200 Wachstunden / 164008 Lebensstunden 163 
Berufswahl - Werkerberufe - Schreiberberufe - Kybernetik - Spaltwerk -
Hobby - Studium - Hochschulen - Biologie - Menschennaturkunde. 

29 21 Jahre / 7665Tage / 100600Wachstunden / 190288Lebensstunden 176 
Bewahrungsprobe - Berufsstufenleitern - Erwerbsberufsfreiheit - Titel -
Paarungsdrang - Liebesspiel - Spaltung des weiblichen Drangs - Aufklarung 
- iibereilte Ehe - selbstandige Verbraucher - Wille Willensfreiheit
absichtliche Willensinbildung - Werbung - Reklame - Manipulation des 
Willens - Willensmanufaktur - Vermassung. 

30 25 Jahre / 9125 Tage / 123800 Wachstunden / 225328 Lebensstunden 194 
Familie - natiirlicher Kinderwunsch - natiirliche Steuerung der menschlichen 
Fortpflanzung - Liebesleben und kulturelle Leistungen - Ehe - Familien
vertrag - Vaterschaftsgutachten - Doppelverdiener - Hausgehilfinnen. 

31 35 Jahre / 12775 Tage / 181800Wachstunden / 312928 Lebensstunden 202 
Liebesspiel reifer Menschen - gliickliche Ehe - Selbstandigkeit - Fortbildung 
- Politik - Freiheit. 

32 45 Jahre / 16425 Tage / 239800 Wachstunden / 400528 Le bensstunden 207 
Involution der weiblichen Keimdriisen - leibinbildliche Ansprechbarkeit -
Inkrete - Einehe - klimakterische Krankheiten. 

33 60 Jahre / 21900 Tage / 326800 Wachstunden / 532928 Lebensstunden 213 
Mittlere Lebenserwartung - interkurrente Krankheiten - arztliche Ethik -
Alterskrankheiten - altersbedingte Lebensbeeintrachtigungen - Krebs -
Geschwulstwachstum - Atrophie - gutartige Geschwiilste - b6sartige Ge
schwiilste - Krebsursachen - leibinbildliche Steuerungsst6rungen - Sklerosen
Rigiditat - Ataxie - inbildliche Altersveranderungen - Erinnerungsstarke und 
Merkschwache - Lebenserwartung als Erlebnis - Untergang von Nerven
gewebe - senile Demenz. 

34 Der Mensch als N achkomme .................................... 219 
Erbmasse - Spielartenbreite der Zellkernbeschaffenheiten - menschenart
eigentiimliche Eigenschaften - Rasse - rassenbiologische Untersuchungen -
Rassensystematik - Rassendiagnose - Rassenmischung - Schlag - Sippe -
Lebensbedeutung von Anlage und Umwelt - Inbildentwicklung. 

35 Der Mensch als V orfahre ....................................... 225 
Keimzellen - Erbanderungen - elterliches Erbgut - "Humangenetik" -
Wert und Unwert von Anlagen - Anpassungsfahigkeit - Spielartenbreite der 
Zellbeschaffenheit - Verhalten - einseitige Begabung - Spezialisierung -
Menschheitsgeschichte - Rassenunterschiede - Entwicklungshilfe - Kultur
biologie - Rassenvorurteil - Eugenik. 

36 Die Menschheit ............................................... 232 

Erlauterungen 0 bis 26 ............................................. 236 

Dokumentation der Inbildlehre .................................. 316 



Inhalt 

Zweiter Teil 

Synopsis der organismischen Zusammenhange 

Erklarung der Fibelbilder 

Segmente und Hautfelder 

xv 

332 

336 

Organe ..................................................... 352 

Wachstumszonen ............................................. 362 

Bewegungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 375 

Sachverzeichnis (Nachweis aller Gegenstande, mit denen sich die inbildtheoretische 
Anthropologie befaBt hat) ...................................... 388 




